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Buzz Women

Inner Power Training!

ledere vrouw heeft de innerlijke kracht om
haar leven en omgeving te veranderen.
Tijdens de Inner Power Training creeéren we
met elkaar een veilige plek waar iedere
vrouw zichzelf kan zijn. Waar ruimte is om te
ontdekken waar je goed in bent, waar we
samen delen, leren en elkaar versterken.
Waar je mag dromen en waar je de eerste
stap zet in je reis om die droom waar te
maken .

Het programma

In 3 dagdelen gaan we op zoek naar de verbinding met
jezelf, de groep en de wereld om je heen. We gaan
werken aan jouw persoonlijke ontwikkeling en
zelfvertrouwen en kijken naar wat jouw dromen en
doelen zijn. En hoe we die gaan bereiken. Na deze 3
ochtenden blijff je met de andere deelnemers
regelmatig samen komen, zodat het leren en
ontwikkelen samen doorgaat.

www.buzzwomen,org

Over Buzz Women

The Inner Power training wordt aangeboden door
Buzz Women, een wereldwijde beweging van
honderdduizenden vrouwen die gezamenlijk
vanuit innerlijke kracht en solidariteit aan een
betere toekomst werken. Al bijna 10 jaar doen wij
dit in India, Gambia, Georgié en nu ook in
Nederland. Meer dan 300.000 vrouwen zijn je al
voor gegaan en we nodigen jou uit om ook mee
te doen!

Voor wie?
The Inner Power Training is voor iedere vrouw die
toe is aan verdieping of verandering in haar leven
en die samen met andere vrouwen nieuwe
perspectieven wil ontdekken.

Aanmelden
Ben jij klaar om het nieuwe avontuur aan te
gaan? Meld je dan nu gratis aan voor de training
bij Anne-Claire van Buzz Women. Stuur een e-
mail naar anneclaire.bos@buzzwomen.org of
stuur een Whatsappje naar 0611223156.




