Duurzame en sociale ontwikkelingen in de Hub

Bekijk de website

Groene Hub Nieuwsbrief
November 2023

Groepsfoto in de tuin van de Groene Hub tijdens de conferentie Learning Lab op 10 oktober.

Beste lieve Gaasperdammers en vrienden
van de Groene Hub,

We hebben de afgelopen tijd veel mooie,
interessante en gezellige bijeenkomsten
gehad in de Groene Hub, stuk voor stuk de
moeite waard om met trots op terug te
kijken. In deze nieuwsbrief dus veel
terugblikken, maar ook aandacht voor o.a.
de Energie Challenge, de QuickFix
Brigade, een recept van Marjan, onze
agenda en natuurlijk het Gfe/t-Nieuws: we
hebben weer compost om uit te delen.

Veel leesplezier!
Het team van de Groene Hub
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Snel besparen metd.

QuickFix-Brigade!

Duurzaamheidsmarkt

Op 10 november was De Groene Hub
aanwezig bij de duurzaamheidsmarkt van
onze vrienden van de Kazerne in Reigers-
bos. Met name Juan Ozuna Castillo kon de
bezoekers vertellen over de QuickFix
Brigade en mogelijkheden om je huis beter
te isoleren.
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JUAN OZUNA CASTILLO
Quick Fix, De Groene Hub
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oper voor de energie en voor het klimaat.

QuickFixer Juan helpt veel mensen met
isolatiemaatregelen in hun huis, maar ook
met andere dingen. Laatst was hij bij
iemand thuis die al een half jaar geen licht
in de keuken had. "Het lijkt misschien klein
als ik zo'n kapot peertje voor een LED lamp
vervang, maar voor haar was het een
wereld van verschil. Daar ben ik echt wel
trots op, ja. Ik vind het fijn om mensen te
helpen."

Wil je ook een QuickFix van je woning? Kijk
op onze website.

Black Friday kennen we intussen wel
allemaal. Maar wist je dat het de zaterdag
daarna Niet-winkeldag of Koop-niets-dag
is? Deze actiedag is in het leven geroepen
uit protest tegen de westerse consumptie-
cultuur en de gevolgen daarvan.
Consumenten worden dus opgeroepen een
dag geen consument te zijn en zich te
bezinnen over de vraag of meer en meer
nu echt gelukkiger maakt én wat ons
koopgedrag met de aarde doet. Al die
kleding, keukenhulpjes en hebbedingetjes
moeten immers geproduceerd worden en
belasten daarmee het milieu om uiteindelijk
op gigantische afvalbergen te belanden.
Een beetje flauw is het natuurlijk wel om
deze dag na Black Friday te houden.
Wanneer je jezelf die vrijdag een hernia
geshopt hebt is het geen kunst om
zaterdag niet te gaan winkelen. Zullen we
dan gewoon van Black Friday een koop-
niets-dag maken?

Wintertijd in Brasa

Mini Workshops en Kennisdeling

De afgelopen maanden hebben wij op
zondagen veel activiteiten georganiseerd in
de tuin zoals lezingen, workshops en
trainingen (sport) met als thema'’s: natuur,
gezondheid, cultuur en welzijn. Nu het
koud wordt en we toch de warmte met
elkaar willen opzoeken hebben wij een
winterprogramma samengesteld. We willen
graag de verbinding behouden. Samen met
partners zorgen wij voor een serie mini
workshops waarin we kennis delen. Voor
de komende wintermaanden staan de
volgende activiteiten gepland:

Zaterdag 18 november, 11:30 - 15:30 uur
— Symboliek vanuit cultuur.

Samen met de Regeneratie Codperatie.
Samen bepalen we de paden die we
komende jaren gaan bewandelen. We
staan bewust stil bij onze eigen weg en hoe
wij een persoonlijke bijdrage willen leveren
aan de buurt. Wat we in overvloed hebben
willen we delen met elkaar.

Zondag 26 november, 11:30 - 14:30 uur

- WinterKLAAR

Op deze middag nemen we een moment
om ceremonieel afscheid te nemen van het
tuinseizoen 2023 en onszelf samen met de
tuin klaar te stomen voor het winterseizoen.
Hierna gaan we als een egel in een wel-
verdiende winterslaap en bereiden we ons
voor op 2024.

NIEUWJAARS TUINDAGEN

We willen 2024 goed beginnen! Op donder-
dag 4, vrijJdag 5 en zaterdag 6 januari
organiseren we activiteiten in de Groene
Hub. Het nieuwe jaar is het perfecte
moment om nieuwe vaardigheden te leren
en bewust na te gaan hoe we verbonden
en warm kunnen blijven tot het nieuwe
tuinseizoen start. Tijdens deze dagen gaan
we ook inhoudelijk voor de Tuinen van
Brasa aan de slag. We blikken terug op
2023 en werken aan de plannen voor de
toekomst.

o Theeplanten workshop - Deze
workshops worden gegeven door Linda
van @het_zuyderblad. Zij komt langs om
haar kennis over de theeplanten en hun
verzorging met ons te delen. Samen
kunnen we deze plantjes een plek geven
en met liefde gaan verzorgen!

o Verfworkshop van Bloei & Groei - Ken
jij de Gift of Colour van Bloei & Groei al?
Deze tuin is sinds dit jaar ook onderdeel
van de Tuinen van Brasa en staat vol met
verfplanten! Nashaira zal een workshop
geven waarin je alles te leren krijgt over het
natuurlijke verfproces en werken met
katoen. Maak je eigen ecoprints!

o Wat kan traditionele Chinese
geneeskunde doen voor jou? Nancy
neemt ons meer in haar kennis en ervaring
en zal praktische tips geven over hoe jjj
jouw gezondheid kan versterken.

Contactgegevens:

Website: groenehub.org/tuinen-van-brasa
E-mail: tuinenvanbrasa@gmail.com
E-mail: nathalie@groenehub.org.

Insta: instagram.com/tuinen_van_brasa
Facebook: tuinenvanbrasa

WORKSHOP STOP

Tot het einde van dit jaar worden er
maandags geen upcycle workshops
gegeven door Astrid. In januari begint zij
weer met deze workshops en wel met een
nieuwe groep deelnemers. De vorige groep
heeft geleerd hoe je van iets ouds weer iets
mooi nieuws kunt maken. Nu is het tijd dat
anderen die kans krijgen. Er zijn nog een
paar plaatsen beschikbaar. Heb jij
belangstelling om in een gezellige
omgeving creatief bezig te zijn? Geef je
dan op bij astrid@groenehub.org . De
workshops beginnen in januari en worden
elke maandag van 11:00 tot 14:30 uur
gehouden. De workshops zijn gratis, maar
je moet wel zelf wat spulletjies meenemen
zoals een lijmpistool en kraaltjes en
dergelijke. Astrid informeert je hier graag
verder over.

Na een verhuizing binnen de Hub heeft
Astrid de tuinkamer opnieuw ingericht. Ze
is er blij mee. "Het is een fijne, inspirerende
ruimte waar we lekker kunnen werken."
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ENERGIE CHALLENGE

Half november en we zitten nu wel echt in
de herfst. Hoewel het vooral erg nat is en
niet eens zo koud, staat de verwarming in
de meeste huishoudens wel weer aan.
Maar wél de thermostaat een graadje, of
twee, lager. Daarmee draag je jouw
steentje bij tegen klimaatverandering én
kun je energierekening binnen de perken
houden. Om je verbruik en de rekening
omlaag te krijgen helpt de Groene Hub je
met de Energie Challenge. Tijdens deze
challenge krijg je inzicht in je gas- en
stroomverbruik en krijg je natuurlijk ook tips
om je verbruik te verminderen. Je gaat
deze uitdaging niet alleen aan, maar met
een groep gelijkgestemden. Alleen dat al
geeft volop warmte en energie! De groep is
al van start gegaan maar je kunt je hier nog
aanmelden.

GFE/T
NIEUWS

Groente, fruit, etensresten en tuinafval:
gfe/t. De gemeente gaat tegenwoordig met
deze letters communiceren. Om verwarring
te voorkomen, nemen wij van de Hub deze
naamgeving over: GFE wordt dus... gfe/t.
Hier een met Jetty Mathurin!

Er is weer compost!

We hebben weer zakjes compost van
Meerlanden ontvangen. Als je meedoet
met de gescheiden inzameling van etens-
resten en tuinafval, kom gezellig langs om
een gratis zakje compost op te halen! Ook
als je nog niet meedoet kun je langskomen.
Wij vertellen je waarom het goed is om al je
etensresten apart van het restafval te
houden. En hoe je mee kunt doen. Dan
krijg je natuurlijk alsnog een zakje mee.

Deze compost wordt gemaakt van onze
etensresten en tuinafval. Het bedrijf
Meerlanden heeft een enorme biovergister
vol bacterien en die maken er dus deze
mooie compost van. Het is wel belangrijk
dat je geen plastic en andere rommel bij je
gfe/t doet, daar kunnen die bacterien niet
van leven. Ze maken trouwens niet alleen
compost, maar ook groengas, warmte en
nog 3 andere producten. Lees meer op de

Nog iets over deze compost: het is een
prima vervanger voor kunstmest. Bij de
productie van kunstmest wordt bijzonder
veel fossiel aardgas gebruikt, de CO2
uitstoot is enorm. Het is daarom gewoon
veel beter voor het klimaat om circulaire
compost van etensresten te gebruiken.

e i

Ook de Gaasperdam Schooltuin heeft een
flinke stapel gfe/t compost ontvangen van
Meerlanden. Stephanie (foto boven) is er
blij mee. Ze kan nu laten zien aan de
schooltuinleerlingen dat je met compost
van onze etensresten heel goed tomaten,
komkommers en bonen kunt kweken - die
je weer kunt opeten. 'Show and tell.’

We zijn in de laatste maanden van dit jaar
bezig met een social media campagne voor
gfelt. Zit je in een buurt-app of facebook-
groep in je buurt, of beheer je een nieuws-
brief en vind je gfe/t ook belangrijk? Deel
deze nieuwsbrief dan via jouw kanalen. Het
zou helemaal mooi zijn als je mij dat laat
weten. Alvast veel dank! Kom anders even
langs of stuur een bericht aan
peter@groenehub.org.

CONSUMINDEREN

Met de feestdagen in het zicht wordt
consuminderen een echte uitdaging. Hoe
verleidelijk is het wel niet met Sinterklaas
een stapel cadeautjes bij de kachel en later
een berg pakjes onder de kerstboom. Toch
hoeft het niet zo heel moeilijk te zijn om iets
te minderen, ook niet als je kinderen hebit.
Vraag jezelf bijvoorbeeld af hoelang er
werkelijk gespeeld wordt met al die nieuwe
speeltjes. Niet zo lang? Kies dan eens voor
1 groter (of duurder) cadeau waar ze echt
lang plezier van hebben.

GEZICHTSMASKERS
UIT JE KEUKENKAST

Je kunt je gezicht een heerlijke oppepper
geven met een gezichtsmasker. Je hebt ze
in allerlei prijsklassen, maar het goed-
koopst zijn ze toch vaak met producten uit
je keukenkast. En vaak veel beter voor je
huid, want wist je dat in veel verzorgings-
producten ook schadelijke stoffen zitten?
Hier 3 eenvoudige recepten voor
verschillende huidtypes.

Voor de normale tot droge huid: Yoghurt
gezichtsmaker. Nodig: 1 dl Griekse
yoghurt, 3 druppels olijfolie en 1 el honing.
Meng de ingrediénten en verspreid het
over je gezicht. 20 minuten laten zitten en
dan afspoelen met water.

Voor de vette huid: Appel/honing masker.
Nodig: 1 geraspte appel en 5 el honing.
Meng de appel en de honing en verspreid
over je gezicht. Na 15 minuten afspoelen.
Voor de rijpere huid: Suikermasker.
Nodig: 2 tl suiker en 3 tl warm water. Suiker
goed laten oplossen in het warm water.
Zorg dat alle kristalletjes opgelost zijn,
anders beschadigen ze je huid.
Inmasseren met draaiende bewegingen en
dan met warm water afspoelen.

VERKOPEN VAN SPULLEN DIE JE NIET MEER GEBRUIKT.
VANUIT DE AUTO OF VANAF EEN TAFEL OF KRAAM.
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AGENDA ++++ AGENDA ++++ AGENDA

De Groene Hub is van maandag tot en met vrijdag van 10:00 tot 15:00 geopend. De koffie en
thee staat dan klaar! Ook de komende maand zijn er weer volop activiteiten.

Zaterdag 18 november, 11:30 - 15:30 uur — Tuinen van Brasa:

Symboliek vanuit cultuur. Zie artikel hierboven.

Zondag 26 november, 11:30 - 14:30 uur — Tuinen van Brasa:
WinterKLAAR, ceremonieel afscheid van het tuinseizoen. Zie artikel hierboven.

Vrijdag 1 december, Repair Café (elke 1e vrijdag van de maand)
Van 15:00 tot 18:00 uur ben je van harte welkom voor gratis reparatie van je kapotte apparaten.

Je betaalt alleen voor de onderdelen.

Elke dinsdag naailes voor Mannen

Disndags van 13:30 tot 15:30 uur. De professionele kleermaker Rabin leert mannen alles over
het vak. En dat helemaal gratis. Geinteresseerd? Opgeven kan via Johnson@groenehub.org

Elke dinsdag Wandelen met Astrid

Vanaf 12:30 uur verzamelen in de Groene Hub, om 13:00 uur start de wandeling.

Elke dinsdag en woensdag Bike Kitchen

Kinderfietsen kunnen elke dinsdag en woensdag tussen 10:00 en 14:00 uur ter reparatie
worden aangeboden. De laatste dinsdag en woensdag van de maand kunnen ook
volwassenfietsen worden gebracht. Kijk wat de fietsdokters voor u kunnen doen!

Elke donderdag naailes met Astrid
Donderdags van 10:00 tot 13:00 uur.

Heb jij er ook wel eens van gedroomd hoe leuk het zou zijn als je jouw eigen spulletjes kan
maken? Een kledingstuk of een tas of zo. En lijkt het jou ook een uitdaging om iets ouds om te
toveren in iets dat weer spiksplinternieuw is? Om bijvoorbeeld van restjes stof een lekkere

warme lappendeken te maken?

HELAAS IS ER VOOR DEZE CURSUS OP HET OGENBLIK GEEN PLAATS MEER VOOR
NIEUWE CURSISTEN. WE LATEN HET WETEN WANNEER JE JE WEER KUNT
AANMELDEN. WEL BEN JE VAN HARTE WELKOM OM EEN KIJKJE TE NEMEN. BIJ
VOLDOENDE BELANGSTELLING KAN ASTRID EVENTUEEL EEN EXTRA DAGDEEL

PROGRAMMEREN.

Heb je activiteiten voor deze agenda? Mail peter@groenehub.org.
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Website LinkedIn Instagram Facebook YouTube

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u peter@groenehub.org toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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