
Duurzame	en	sociale	ontwikkelingen	in	de	Hub Ga	naar	de	website

Beste	lieve	Gaasperdammers	en	vrienden	van	de	Groene	Hub,

Onze	maandelijkse	nieuwsbrief	heeft	juli	overgeslagen,	daarom	is	er	in	deze	editie	van
augustus	extra	veel	te	melden.	Goed	nieuws,	verdrietig	nieuws,	hoopvol	nieuws	en	ook
verontrustend	nieuws.	Maar	de	hoop	voert	de	boventoon.	We	zijn	lekker	bezig	bij	de	Hub
en	met	goede	moed	gaan	we	gewoon	door!

Veel	leesplezier,	
Het	team	van	de	Groene	Hub

Kom	je	een	keer	gezellig	langs?	Johnson
(foto	hierboven)	heeft	altijd	verse	koffie
en	thee	klaar	staan.	

LEDENVERGADERING	HUB

Het	was	niet	heel	druk	bij	de	Algemene
LedenVergadering	op	13	augustus,	maar
er	werden	interessante	en	belangrijke
zaken	behandeld.	Zo	gaan	we	o.a.	een
lobby	voor	een	structurele	financiering
opzetten;	een	12-tal	subsidies	aanvragen
en	de	ledenadministratie	zal	worden	
geprofessionaliseerd.	De	behandeling
van	de	jaarrekening	moest	worden
uitgesteld	omdat	het	administratie-
kantoor	vertraging	heeft	opgelopen.	De
ALV	ging	daarmee	akkoord.	We	sloten	af
met	een	borreltje	en	pizza.	O	amore	Mio!

Op	vrijdag	18	juli	stond	de	Groene	Hub
helemaal	in	het	teken	van	de	zomer-
braderie.	Op	ruim	20	tafels	hadden
buurtbewoners	hun	waren	uitgestald.
Afgesproken	was	dat	zij	niet	meer	dan	€6
voor	een	artikel	zouden	vragen,	zodat	het
voor	iedereen	betaalbaar	zou	blijven.
Pizzeria	Amore	Mio	was	zo	vriendelijk	om
het	steegje	vrij	te	laten.	Daardoor	hadden
wij	buiten	alle	ruimte.	Het	weer	was
zomers,	de	vlaggetjes	wapperden
gezellig	in	een	verfrissend	windje,	de
muziek	was	vrolijk	en	tussen	alle	kleding
en	hebbedingetjes	waren	er	ook	nog
heerlijke	versnaperingen	te	koop.

Tot	onze	schrik	en	groot	verdriet	is	onze
beste	vriend	Vincent	overleden.	Wat	zullen
wij	hem	missen,	deze	lieve	man	met	zo	veel
kennis,	energie,	empathie	en	talenten.
Ecoloog,	visionair,	bouwer,	tuinier,	fijne
vriend,	drijvende	kracht,	helpende	hand,
vraagbaak,	verbinder,	adviseur,	avonturier,
Held	van	de	Hub.	En	held	van	de	ECA.	En
held	van	al	die	mensen	die	ooit	door	hem
geholpen	zijn.	
Mensen	zoals	Vincent	zijn	dun	gezaaid.	Nu
moeten	we	verder	zonder	hem.	Dat	zal	niet
gemakkelijk	zijn,	maar	als	we	hem	met	z'n
allen	als	inspiratiebron	in	leven	houden,	dan
komen	we	een	heel	eind.

Vincents	uitvaart	heeft	onder	grote
belangstelling	plaatsgevonden	op	23	juni	bij
uitvaartcentrum	De	Nieuwe	Ooster.	

CAMPAGNE	AFGEROND

De	campagne	over	zwerfafval	in	Holen-
drecht	is	nu	echt	afgerond.	We	hebben	op
17	juni	een	gezellige	en	nuttige	slot-
bijeenkomst	gehad	in	de	Hub,	samen	met
gebiedsmakelaar	Eve	Timisela.	We	hebben
ook	de	foto-expo	officiëel	geopend.	Kom	je
een	keer	kijken?	
we	gaan	wel	gewoon	door	met	het
terugdringen	van	zwerfafval.	Zo	hebben	we
goed	contact	met	Civic	die	een	aantal	prik-
events	gaat	organiseren.	En	we	willen

https://groenehub.org/
https://groenehub.org/zwerfafval/
https://civicamsterdam.nl/amsterdam-zuidoost/


Bezoekers	konden	ook	nog	lootjes	kopen
voor	de	loterij	van	kinderfietsjes,	die	de
fietsdokters	van	de	Bike	Kitchen	voor
deze	gelegenheid	hadden	opgeknapt.
Daar	lees	je	hieronder	meer	over.
Kort	gezegd,	het	was	een	topmiddag!

BUITENSCHOOLS
In	het	Maakatelier	van	Astrid	is	nog	een
BSO	neergestreken	voor	een	leuke
naaimachine-workshop	voor	jongens	en
voor	meisjes.	Het	was	erg	leuk	om	al	die
kinderen	over	de	vloer	te	hebben.	Ze
konden	zich	ook	uitleven	in	onze
speeltuin.	Zie	de	foto	hieronder.	De
kinderen	hebben	expres	hun	hand	voor
hun	gezicht.	We	kunnen	kinderen	niet
meer	herkenbaar	in	beeld	brengen.	

Nog	iets	leuks:	Tijdens	de	Modeshow	van
Astrid	en	haar	studenten	zijn	er	video's
gemaakt.	Die	staan	nu	op	Youtube.	Kijk
hier	en	ook	hier.	

Een	hoogtepunt	tijdens	de	Zomerbraderie
was	voor	de	kinderen	de	loterij	van	tien
kinderfietsen.	De	vrijwilligers	van	de	Bike
Kitchen	hebben	een	prachtige	klus
geklaard	om	een	dozijn	kinderfietsjes	op
te	knappen.	Iedereen	kon	een	lootje
kopen	en	zo	kans	maken	op	een	van	de
fietsjes.	De	uitslag	is	dan	natuurlijk	altijd
een	beetje	spannend,	maar	het	resultaat
was	een	hoop	blije	kindertjes	(en	ouders!)
die	een	fietsje	in	ontvangst	konden
nemen.	De	fietsdokters	helpen	je
trouwens	ook	graag	als	een	fietsje
gerepareerd	moet	worden.	Lees	hier	wat
de	Bike	Kitchen	voor	jou	kan	doen.	Zij	zijn
er	elke	dinsdag	en	donderdag	van	10:00
tot	13:00	uur.

Tijdens	de	Zomerbraderie	stonden	de
kinderfietsen	keurig	op	een	rij.	Mooi	toch!

meedoen	met	de	World	Cleanup	Day	2025.
Waarschijnlijk	gaan	we	aan	de	slag	op
vrijdag	19	september.	Dus	hou	die	datum	in
de	gaten.	Later	meer!

We	zijn	best	trots	op	onze	foto-expo	over
zwerfafval.	Het	is	ook	leuk	om	te	zien	hoe
bewoners	hun	eigen	buurt	schoon	willen
houden.

Buurtvereniging	De	Laagbouw	in
Holendrecht	Oost	heeft	ook	een	actieve
prikgroep.	Op	20	juni	hebben	ze	nog	een
geslaagde	prikronde	gedaan	in	de	buurt.		

Afval?	Gooi	het	niet	naast	de	afvalbak.	Niet
erop.	Niet	erbij...	GOOI	HET	ERIN.
	

COMMUNITY	GARDEN
Bloei	&	Groei	ontwikkelt	stadstuinen	die
méér	zijn	dan	alleen	groene	plekken.	Het
zijn	Healing	&	Community	Gardens	-
veilige,	rustgevende	tuinen	midden	in	de
stad,	speciaal	voor	buurten	en	wijken	die	dat
het	hardst	nodig	hebben.	In	deze	tuinen
komen	mensen	samen	om	te	tuinieren,	te
helen,	te	leren	en	te	verbinden.	Ze	bieden
ruimte	voor	persoonlijke	groei,
gemeenschapskracht	en	frisse	oogst	–
letterlijk	en	figuurlijk.	Want	een	bloeiende
tuin	kan	het	begin	zijn	van	een	bloeiende
wijk.	Samen	met	Stadgenoot	gaat	Bloei	&
Groei	deze	zomer	van	start	met	een
splinternieuwe	Community	Garden	in
Holendrecht!	Een	groene	tuin	midden	in	de
wijk,	speciaal	voor	én	door	buurtbewoners.
We	zijn	supertrots	dat	er	weer	een	groene
oase	bij	komt	in	de	stad!	Samen	zetten	we
Holendrecht	in	bloei!

De	werkzaamheden	voor	de	deur	van	het

https://youtu.be/2GVX-EON13g?si=1su9jxO28hLjSvXy
https://youtu.be/ZON0etWAHds?si=ZU64hTBbVAGDoW6h
https://groenehub.org/bikekitchen/
https://www.worldcleanupday.org/
https://groenehub.org/zwerfafval/
https://www.delaagbouw.nl/nieuws/een-geslaagde-vuilprik-dag-in-holendrecht-oost
https://www.delaagbouw.nl/nieuws/een-geslaagde-vuilprik-dag-in-holendrecht-oost
https://www.delaagbouw.nl/nieuws/een-geslaagde-vuilprik-dag-in-holendrecht-oost
https://groenehub.org/zwerfafval/
https://www.bloeiengroei.org/tuinen/#community-gardens
https://www.bloeiengroei.org/
https://www.bloeiengroei.org/tuinen/#community-gardens
https://www.bloeiengroei.org/tuinen/#community-gardens


Inmiddels	gaat	de	stand	richting	de	1.750
buurtbewoners	die	geholpen	zijn	door	de
Energiebespaarservice.	We	gaan	nu	ook
aan	de	slag	in	Kikkenstein.	Woon	je	daar
of	ken	je	mensen	die	in	Kikkenstein
wonen?	Wij	helpen	graag!	Meld	je	aan.

Wil	je	ook	besparen	op	je	energie-
rekening?	Maak	een	afspraak	met	de
Energie	Bespaar	Service	en	ons	team
komt	bij	je	langs	om	je	woning	te	fixen.	

ENERGIEARMOEDE
De	medewerkers	van	de	Energie-
bespaarservice	van	de	QuickFix-brigade
hebben	het	flink	druk.	Uit	nieuwe	cijfers
van	TNO	en	CBS	blijkt	dat	de	energie-
armoede	in	2024	is	toegenomen.	De
energietoeslag	is	immers	weggevallen,
terwijl	de	rekening	nog	steeds	hoog
uitvalt.	De	variabele	tarieven	zijn	dan	wel
minder	hoog	ten	opzichte	van	2022,	maar
de	vaste	tarieven	zijn	juist	hoger
geworden.	Ook	de	verborgen	energie-
armoede	is	toegenomen.	Dit	gaat	om
mensen	die	met	opzet	weinig	energie
gebruiken	om	hun	rekening	betaalbaar	te
houden.	Dat	betekent	vaak	wel	dat	zij	in
de	winter	in	een	koud	huis	moeten	leven.	
Lees	hier	meer	over	energiearmoede	en
verborgen	energiearmoede.	Woon	jij	zelf
in	een	doortochtwoning?	Neem	contact
op	met	onze	Energiebespaarservice	en
hoor	wat	zij	voor	jou	kunnen	doen.

PLASTICVERVUILING
De	onderhandelingen	in	Génève	om
de	plasticcrisis	aan	te	pakken	zijn	mislukt.
Vooral	de	olieproducerende	landen	lagen
dwars.	Plastic	wordt	gemaakt	van	fossiele
olie.	Intussen	neemt	de	plasticvervuiling
toe.	Er	zit	plastic	in	onze	voedselketen	en
in	onze	lichamen.	
Op	veel	bedrijven	en	wereldleiders
kunnen	we	niet	rekenen	als	we	deze

kantoor	van	Stadgenoot	zijn	al	begonnen.
Wil	je	meer	weten	over	de	plannen?	Of	wil	je
meedoen?	Leuk!	Loop	gewoon	even	langs
voor	een	gezellig	praatje.	Of	stuur	een
bericht	aan	genesis@bloeiengroei.org.	

Shiwani	wijst	naar	een	klein	bordje	aan	de
buitenmuur	van	de	Hub.	Daar	zit	wel	een
groot	verhaal	achter.	In	het	begin	is	de	Hub
namelijk	flink	gesteund	door	de	Europese
Unie.	Daar	hebben	we	veel	aan	te	danken.
Sander	van	Vliet	van	de	nieuwssite
Brusselse	Nieuwe	is	bij	de	Hub	langs
geweest	voor	een	interview	hierover.
Benieuwd	naar	het	artikel?	Klik	HIER.	

BURGERWETENSCHAPPER
Trek	jij	graag	de	natuur	in	of	maak	je	graag
een	lekkere	wandeling	in	je	eigen
omgeving?	En	lijkt	het	je	mooi	om	een
waardevolle	bijdrage	te	leveren	voor
onderzoek	naar	biodiversiteit?	Sluit	je	aan
bij	iNaturalist	en	wordt	burger-
wetenschapper!	Wereldwijd	zijn	miljoenen
mensen	je	al	voorgegaan.	Met	het	uploaden
van	foto’s	of	geluidsopnamen	helpen	zij
wetenschappers	in	hun	onderzoek	naar
biodiversiteit.	Mede	door	hun	inzet	is	het
platform	inmiddels	een	database	voor
wereldwijde	biodiversiteitsgegevens.

https://ebs.groenehub.org/
https://ebs.groenehub.org/
https://ebs.groenehub.org/
https://ebs.groenehub.org/
https://www.duurzaamnieuws.nl/energiearmoede-nam-in-2024-fors-toe/
https://groenehub.org/quickfix-brigade/
https://www.nu.nl/klimaat/6364866/komt-er-nu-wel-een-wereldwijd-plasticverdrag-crisis-loopt-uit-de-hand.html
https://www.bloeiengroei.org/tuinen/#community-gardens
https://brusselsenieuwe.nl/hoe-brussel-de-energietransitie-in-amsterdam-zuidoost-op-gang-helpt/
https://www.inaturalist.org/


vervuiling	tegen	willen	gaan.	Gelukkig	zijn
er	ook	landen	en	organisaties	het
plasticprobleem	wel	aanpakken.	En	dan
kunnen	we	natuurlijk	zelf	ook	nog	iets
doen.	Ten	eerste	door	plastic	in
afvalbakken	weg	te	gooien	en	niet	op
straat.	Maar	ook	door	zo	veel	mogelijk
plasticvrij	te	winkelen.	Google	“plasticvrij”
en	je	vindt	tal	van	webshops	waar	plastic
in	de	ban	is.	Maar	ook	als	je	gewoon
winkelt	kun	je	plastic	zo	veel	mogelijk
vermijden,	door	bijvoorbeeld	duurzame
boodschappentas	te	gebruiken!

WEG	MET	PLASTIC	TASJES!
Door	alle	zomerperikelen	zijn	wij,	maar
misschien	jij	niet,	3	juli	vergeten.	En	dat	is
nota	bene	Plastic	tassen	vrije	dag.	Best
een	belangrijke	dag,	want	ondanks	dat	er
sinds	2016	een	verbod	op	gratis	plastic
tasjes	geldt	worden	ze	nog	steeds	veel
gebruikt	en	belanden	er	ook	nog	heel
veel	in	het	milieu.	En	dat	is	een	probleem
want:	1.	Plastic	heeft	honderden	jaren
nodig	om	te	vergaan	2.	Als	zwerfafval
vormen	ze	een	bedreiging	voor	dieren	3.
De	microplastics	vervuilen	de	bodem	en
het	water	en	bedreigen	de
voedselkwaliteit.	4.	Eenmaal	in	de	zee
vormen	ze	een	plastic	soep	en	zijn	een
bedreiging	voor	al	het	leven	in	de	zee	en
oceanen	5.	De	productie	vereist	veel
grondstoffen.	Al	die	nadelen	voor	een
product	wat	vaak	maar	heel	kort
meegaat.	Gebruik	jij	ze	nog?	Gebruik	ze
dan	in	ieder	geval	zo	lang	mogelijk,	maar
kies	liever	voor	een	katoenen/stoffen
boodschappentas.	Deze	zijn	dan	wel
duurder	maar	gaan	heel	lang	mee.
Uiteindelijk	ben	je	ook	nog	goedkoper	uit.
Dit	zijn	een	paar	voorbeeldadressen	waar
je	hele	leuke	shoppers	shopt:
Nomoreplastic,	Greenjump	of	wat	dacht
je	van	deze	aparte	shopper?	Maar	zelf
maken	kan	natuurlijk	ook.	En	wel	zo	leuk!
Wanneer	je	een	beetje	handig	bent	maak
je	hele	leuke	tassen	van	oude	jeans.

VLOER	GYMZAAL

We	hebben	de	zwarte	vloerbedekking	in
de	gymzaal	moeten	weghalen.	Steeds
vaker	struikelden	mensen	over	de
opstaande	randjes.	Er	is	een	mooie
gymvloer	onder	tevoorschijn	gekomen.
Maar	die	kon	wel	een	schoonmaakbeurt
gebruiken!
Op	29	oktober	zijn	er	Tweede	Kamer-
verkiezingen.	De	gymzaal	van	de	Hub	is
dan	weer	een	stemlocatie.		

ALLEMAAL	BEESTJES

ZONNEPANELEN	KADO
Al	gaat	het	dan	niet	goed	met	ons	milieu	en
het	klimaat,	gelukkig	zijn	er	tal	van
initiatieven	voor	herstel	of	om	in	ieder	geval
de	gevolgen	te	beperken.	Ook	de	kleine
initiatieven	dragen	bij.	Zo	heeft	zorg-	en
kinderboerderij	de	Bijlmerweide	34	zonne-
panelen	cadeau	gekregen	van	de	gemeente
Amsterdam.	De	gemeente	heeft	deze
kunnen	schenken	omdat	zij	5.500	panelen
als	jubileumcadeau	heeft	gekregen	van	ING
en	Kroonenberg	Groep.	De	zonnepanelen
worden	verdeeld	over	diverse	gebouwen
met	een	maatschappelijk	functie.	De
kinderboerderij	is	er	blij	mee,	vooral	omdat
zij	in	plaats	van	de	gebruikelijke	zwarte,
rode	zonnepanelen	heeft	gekregen!

SUIKER	-	ZOETJES	-	PFAS
Suiker	past	niet	in	een	gezond	voedings-
patroon.	Het	is	slecht	voor	je	gebit	en	teveel
suiker	kan	leiden	tot	overgewicht.	en	dat
vergroot	de	kans	op	diabetes	type	2	of	hart-
en	vaatziekten.	Maar	kent	u	deze	ook?
Kunstmatige	zoetstoffen	zijn	slecht	voor	het
milieu,	net	als	PFAS.	Deze	stoffen	breken
namelijk	niet	af	in	het	milieu.	Net	als	PFAS
dus.	Ze	zijn	ontworpen	om	niet	verteerd	te
worden	en	komen	dan	ook	rechtstreeks	in
het	milieu	terecht	waar	ze	ook	niet	worden
afgebroken.	Daarnaast	worden	zoetstoffen
ook	gelinkt	aan	verschillende	gezondheids-
problemen.	Wanneer	je	wilt	afvallen	of
gewoon	gezonder	wilt	leven	is	minder	suiker
en	suikerhoudende	producten	gebruiken
nog	steeds	de	beste	optie.

DE	TUINEN	VAN	BRASA
	Het	is	weer	volop	tuinseizoen	bij	de	Tuinen
van	Brasa!	Onze	tuiniers	zijn	elke	woensdag
en	zondag	tussen	11:00	en	14:00	uur	druk
bezig	met	het	planten,	zaaien	en	verzorgen
van	onze	groene	oase.	Iedereen	is	dan
welkom	om	aan	te	sluiten	en	een	handje
mee	te	helpen.	Daarnaast	is	er	elke	dinsdag
in	augustus	Rust	&	Herstel,	zelfverdediging
met	Mathijn	van	Inside	Defence.	Een
aanrader	voor	iedereen	die	wil	ervaren	hoe
je	lichaamshouding	en	je	eigen	gedachten	je
kan	helpen	om	jezelf	te	verdedigen.	Elke
dinsdag	van	10:30	tot	12:00	uur	in	de	tuinen
van	Brasa,	Kelbergenpad	2.	Iedereen	is
welkom!

We	noemen	het	gfe/t.	Dat	staat	voor:
Groente-,	fruit-,	etensresten	en	tuin-
afval.	Als	we	dat	apart	inzamelen,	dan

https://duurzaam-actueel.nl/the-ocean-cleanup-en-kia-pakken-plasticvervuiling-aan-voordat-het-de-oceaan-bereikt/
https://nomoreplasticbags.nl/collections/alle-tassen
https://www.greenjump.nl/Categorie/Tassen/Eco-Tassen%20.O
https://schaaptas.nl/
https://www.thegreenlist.nl/oude-spijkerbroek-maak-er-een-kek-tasje-van/
https://www.tweedekamer.nl/zo-werkt-de-kamer/verkiezingen-en-formatie-2025
https://www.bijlmerweide.nl/
https://www.amsterdam.nl/wonen-bouwen-verbouwen/duurzaam-amsterdam/nieuws/kinderboerderij-bijlmerweide/
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/wat-is-diabetes
https://www.duurzaamnieuws.nl/kunstmatige-zoetstoffen-verpesten-het-milieu-net-als-pfas/
https://www.rivm.nl/pfas
https://www.voedingscentrum.nl/nl/afvallen.aspx
https://www.amsterdam.nl/afval/groente-fruit-etensresten-tuinafval/
https://www.amsterdam.nl/afval/groente-fruit-etensresten-tuinafval/


INSECTENSTERFTE
Dat	insecten	het	moeilijk	hebben	wisten
we	al.	Maar	nu	wordt	door	ecologen	de
noodklok	geluid	over	de	massale
insectensterfte.	Zelfs	in	beschermde
natuurgebieden.	Lees	hier	meer	over	de
ineenstorting	van	insectenpopulaties.
	
MUGGEN
Ja,	ook	deze	zeer	irritante	beestjes
hebben	hun	eigen	feestdag	en	wel	op	20
augustus.	Muggen	zijn	net	zo	goed
belangrijk	in	ons	ecosysteem.	Zij	zijn	een
essentiële	voedselbron	voor	veel	andere
dieren.	Daarnaast	helpen	zij	bij	de
bestuiving	van	planten	en	muggenlarven
dragen	bij	aan	het	schoonhouden	van
water.	
Wil	je	zelf	liever	niet	als	voedselbron	voor
deze	lastpakjes	dienen?	Dit	zijn	de	beste
DYI	recepten	tegen	muggen.

VLEERMUIZEN
Wellicht	ook	niet	heel	populaire	dieren.
Onterecht!	Omdat	zij	zich	voeden	met
insecten,	zoals	muggen(!),	houden	zij
deze	populaties	in	balans.	Intussen	zijn
vleermuizen	beschermd	in	Nederland.
Gelukkig	maar,	want	behalve	nuttig	zijn
ze	heel	bijzonder.
Zelf	kun	je	ook	het	een	en	ander	doen	ter
bescherming	van	de	vleermuis,	zoals	een
vleermuiskast	ophangen	of	je	tuin	dier-	en
vleermuisvriendelijke	beplanten.	Wil	je
meer	leren	over	deze	wonderbaarlijke
diertjes?	Ga	29	augustus	mee	op
VLEERMUISEXCURSIE	in	het
Amsterdamse	Bos.	

OOK	GOED	NIEUWS!

MEER	DUURZAME	ENERGIE
Wanneer	je	het	nieuws	over	milieu	en
klimaat	volgt	zou	je	wel	eens
gedeprimeerd	kunnen	raken.	Verlies	van
biodiversiteit,	opwarming	van	de	aarde	en
van	oceanen,	bosbranden	en	ga	zo	maar
door.	Gelukkig	sijpelt	er	ook	nog	wel	eens
goed	nieuws	door.	Zoals	dit	bericht:	in
2024	was	een	vijfde	van	het	Nederlands
energieverbruik	duurzaam	en
investeringen	in	duurzame	energie	2x	zo
hoog	als	in	gas	en	olie.	Je	leest	hier	meer
over	dit	positieve	duurzame	nieuws.

MEERDERHEID	VINDT	KLIMAAT
BELANGRIJK
Heb	jij	soms	het	idee	dat	je	een	roepende

voeren	we	dat	aan	bacteriën	die	er	biogas
en	compost	van	maken.	Zie	bij	Meerlanden.
Veel	beter	dan	verbranden!	

COMPOST-INITIATIEVEN
De	Groene	Hub	is	aangesloten	bij	een
stadsbreed	project	voor	kleine	buurt-
compost-initiatieven.	We	gaan	op	ons	terrein
compost	maken,	samen	met	onze	buurt-
genoten.	Op	de	foto	hierboven	zie	je	een
goed	voorbeeld	van	compostbakken.	Deze
staan	bij	Menno	van	de	De	Kaskantine	in
West.	Met	hem	werken	we	samen	aan	dit
project.	Ook	AfvalNaarOogst	heeft	veel
ervaring	met	buurt-compost,	bijvoorbeeld	in
de	Tuinen	van	Brasa.	Doe	je	mee?	Stuur
een	bericht	aan	peter@groenehub.org.

VAN	AMSTERDAMSE	BODEM
Zelf	compost	maken	van	je	groenafval	is
echt	heel	goed.	Het	kan	in	je	tuin	of	op	je
balkon.	Je	kunt	je	ook	aansluiten	bij	een
initiatief	bij	jou	in	de	buurt.	Kijk	bijvoorbeeld
op	deze	site:	Van	Amsterdamse	Bodem.
Leuk,	leerzaam	en	inspirerend!

ZOEK	JE	RUIMTE?

https://www.bnnvara.nl/joop/artikelen/klimaatcrisis-insectensterfte-bereikt-dramatisch-dieptepunt-in-natuurreservaten-wereldwijd
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https://www.nu.nl/goed-nieuws/6358440/goed-nieuws-deze-week-rijdende-buurtbatterijen-en-meer-duurzame-energie.html
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https://vanamsterdamsebodem.nl/stadshelden/?district=zuidoost
https://vanamsterdamsebodem.nl/stadshelden/?district=zuidoost
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in	de	woestijn	bent?	Jij	vindt	dat
maatregelen	tegen	klimaatverandering
belangrijk	zijn,	maar	je	denkt	dat	de
meerderheid	van	de	bevolking	het	onzin
vindt?	Goed	nieuws!	Uit	onderzoek	blijkt
namelijk	dat	de	meerderheid	van	de
wereldbevolking	wel	wil	dat	er	meer	actie
wordt	ondernomen.	Nieuwsgierig	waarom
je	deze	mensen	niet	hoort?	Lees	hier	de
uitkomsten	van	het	onderzoek.

Heb	je	ruimte	nodig	voor	een	bijeenkomst	of
een	workshop?	Bij	de	Groene	Hub	zou	dat
kunnen!	We	vragen	wel	een	bijdrage	voor
onze	energierekening.	Neem	contact	op	met
peter@groenehub.org.	

AGENDA	++++	AGENDA	++++	AGENDA
	
De	Groene	Hub	is	van	maandag	tot	en	met	vrijdag	van	10:00	tot	15:00	geopend.	De	koffie	en
thee	staan	dan	klaar!	Ook	de	komende	maand	zijn	er	weer	volop	activiteiten.

Vrijdag	5	september	Repair	Café	(elke	1e	vrijdag	van	de	maand)
Van	15:00	tot	18:00	uur	ben	je	van	harte	welkom	voor	gratis	reparatie	van	je	kapotte	apparaten.
Je	betaalt	alleen	voor	de	onderdelen.	De	volgende	keer	is	vrijdag	4	april.

Elke	maandag	Workshops	up-cycling	met	Astrid
Elke	maandag	van	11:00	tot	14:30	geeft	Astrid	een	workshop	up-cycling.	De	workshops	zijn
gratis,	wij	vragen	wel	om	zelf	de	materialen	mee	te	nemen	zoals	aangegeven	in	het
programma.	Er	is	plaats	voor	maximaal	15	personen.
Informatie	en	aanmelden	via:	astrid@groenehub.org	of	concita1961@live.nl.	

Elke	dinsdag	gratis	naailes
Dinsdags	van	10:30	tot	12:30	uur.	De	professionele	kleermaker	Rabin	leert	jou	alles	over	het
vak.	En	dat	helemaal	gratis.	Geïnteresseerd?	Opgeven	kan	via	Johnson@groenehub.org

Elke	dinsdag	en	donderdag	Bike	Kitchen
Kinderfietsen	kunnen	elke	dinsdag	en	donderdag	tussen	10:00	en	13:00	uur	ter	reparatie
worden	aangeboden.	Als	je	een	fiets	hebt	die	je	wilt	doneren	aan	een	buurtbewoner,	dan	kun	je
altijd	even	bij	Johnson	aankloppen.	

Elke	woensdag	Zumba!
Woensdagochtend	van	10:00	tot	11:30	uur	wordt	er	gedanst	met	Astrid.	Lekker	bewegen,	alles
komt	los	en	met	dansen	kun	je	jezelf	genezen!	De	lessen	zijn	nu	nog	gratis,	in	de	toekomst	kost
het	€5	per	les.

Elke	donderdag	naailes	met	Astrid
Donderdags	van	10:00	tot	16:00	uur	is	er	naailes	voor	gevorderden.	Deze	les	is	vol!

Elke	vrijdag	naailes	voor	beginners	met	Astrid	van	13:00	tot	16:00u
Heb	jij	er	ook	wel	eens	van	gedroomd	hoe	leuk	het	zou	zijn	als	je	jouw	eigen	spulletjes	kan
maken?	Een	kledingstuk	of	een	tas	of	zo.	En	lijkt	het	jou	ook	een	uitdaging	om	iets	ouds	om	te
toveren	in	iets	dat	weer	spiksplinternieuw	is?	Om	bijvoorbeeld	van	restjes	stof	een	lekkere
warme	lappendeken	te	maken?	Doe	mee,	Astrid	helpt	je	creëren!	Hier	is	nog	plek	voor	nieuwe
leerlingen,	het	is	een	beginnersgroep.	Mail	Astrid	op	astrid@groenehub.org	of
concita1961@live.nl	of	kom	gezellig	langs.

Heb	je	activiteiten	voor	deze	agenda?	Mail	peter@groenehub.org.	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	peter@groenehub.org	toe	aan	uw	adresboek.
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